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هل تنتفخ قدماك فى الجو الحار ؟ هذا 
التمرين سيعيد لك راحة قدميك إجلس على 


قدميك مع إبعاد الكعبين عن بعضهما . | ب 
إمسك الاصابع بيديك واضغط عليها لمدة | ج 


ثوان .. كرر العملية عدة مرات .. والراحة | , 
مضمونة ! 


« نيمو « تحت الماء 
N mer eur‏ 


إخترع موخرا « اندريه «ude‏ 
هاوى الفطس + بالاشتراك مع الجمعية 
الفرنسية ٠ 1۰ C‏ 1. جهازا جديدا 
لقضاء اوقات الفراغ فى البحر : إنه 
« نيمو » بمحرك كهربائى أو محرك ديزل 
حسب الاختیار. وتسمح لاربعة 
اشخاص بالإبحار على عمق متر تحت 
سطح المياه. مع تنفس الهواء 
الطلق .. ویسمح غطاوها الزجاجی 
بتامل عجائب عالم تحت البحار . ومن 
المعکن ایضا تناول وجبة خلوية على 
سطحها او استخدامها کمنط للقطس . 

إنتهى عصر « البیدالو » وبدا عصر . 
« نيمو ء ! 


لماذا تؤدی الفجوات فى الاسنان إلى الاحساس بالالم ؟ 
© تتكون الاسنان من جزئين - الجزء الخارجى الذى تراه من 
الخارج . صلب . ابيض ويطلق عليه المينا وهو يمثل الغطاء الذى 
يحيط بباقى اجزاء السنة التى يميل لونها الى الاصفرار وهى تشبه 
العظام الى حد کبیر . 
وهذا الجزء الاصفر يوجد بداخله فراغ تمر به خيوط حية دقيقة هى 
الاعصاب وظيفتها ربط السنة بالمخ ‏ فإذا ما تسبب ای شىء من إثارة 
قمة هذه الخيوط داخل السنة فإن الرسالة تنتقل عبر العصب الى المخ 
وفى اقل من ثانية يرد المخ قائلا , هذا مولم » . 
ويساعد الغلاف الابيض الخارجی - المينا على حماية اطراف 
الاعصاب وكذلك تفعل الطبقة العظمية ولكن اذا حدثت فجوة فى هذه 
الاغطية ستبدا المتاعب . 
فالطعام البارد او الساخن وربما حتی‌بللهواء البارد الذى قد يدخل 
إلى فمك قد يؤدى الى إثارة الاعصاب . 
وربما اذا حاول طبیب الاسنان علاج السنة قد تلمس ادواته عصب 
من هذه الاعصاب فيسبب الما .ولكن اذا لم يتم إصلاح هذه الفجوة - 
ستصل الميكروبات الى الجزء الداخلى فن السنة حيث توجد الاعصاب 
فاذا ما تجمعت هذه الجرائيم فإنها ستضغط على الاعصاب مما يسبب 
| الما شديدا اذا ليست الفجوة هی المسببة لالم الاسنان ولكن مايدخل 
داخل هذه الفجوة . 


= تحتاج إلى قليل من 
هذه النطقة : 


التظیم ! 


إنه سور وقاف ياأفتدح ! iy‏ 
لم اسمع به ایدا قبل ‘(ons‏ 


A on ae 


زاين 'بطوط"! إنها غلطته! AN‏ وان 
Y‏ یعاقب! 


محمد هانى عبدالشافی.- من أصدقاء میکی: 


تمس ! هذا الجزن ینمی نعوا جیا ۱اسبوع آخر و اتوقع BN‏ 
أسأتعكن من جمع الحصول ! 


!نما ! انت جزر لذیڈ:وسعین 
BD‏ ماد به طعام GLY “sb‏ جالع 
سے اما مکم ! 


Gai ¥‏ هذ!! لا یکن ان یحدٹ) 


حصل ۵ جب ol‏ 
cr eae‏ ی ی 
Airy‏ الحكيم فورًا ! انه سیخبرق 


E‏ کے 


ان تصیع هکذا وتزعج 
آشاء نومهم ! مو 
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| البصل ! 
ایت ال تا ترش اللحصول goa‏ 

| هذا هو الحل ! والان» نهارك ا 


على سعفان - من اصدقاء میکی 
AS‏ 


EXA 7‏ 
اش رانيا زهور محمد - من اصدقاء میکی _ 


LOY‏ بلك هذه الرة ! هل ققدت مهارتك y‏ الهروب ؟ 


LOS gus NG NS‏ کہ 


خذ ها ١‏ أعتقد ان العسل لن يفيدى فى (lie‏ 
الو 5 Y‏ — د = 


سے الموقط ۱ 
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رائحته )04( 2311 ((ھئ)۔۔ Jeol‏ 


ارجو Gs‏ ات تفع )10( عمہیں الب 
الحشرات ‏ کما نفع (LO)‏ مع "د 
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lane 8‏ حشین حسن = من اصدقاء می 
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ات نت شراوك ھو طز 
91 چیمس‌بونل؟ 


wre,‏ اها سب توا 


رايك في الوقت 


SE EET 
. قبل الموعد . لیس الموعد‎ 
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اغلب إجابائك فى الخانات 'الزرقاء : 


عدد الخانات الزرقاء 


لا شرلوك هولمز ولا جيمس بوند .. 
لا التحری ولا العميل السرى , انت 
تحيا حياتك بدون, محاولة ضرب 


| الأرقام القياسية لكل سن وساثل 


| الموعد هو الموعد . 


عدد الخانات الوردية D‏ 


آغلب إجاباتك فى الخانات الوردية . 

دائما ابعد . ودائما اسرع .. انت 
تعيش بسرعة مائة كيلو فی الساعة 
ولاتخاف من شىء . العالم الحديث 
هوايتك ٠‏ وانت تهیم باختراعاته . 


فى كل سؤال . عليك آن 
تشبطب مربعا واحدا يوافق 
الاجابة التى تناسبك . بعد أن 
تنتهى من الاجابة عن كل 
الاسئلة . إقرا التعليقات . 
إخقر إحدى هذه الرياضيات 
التسلق [..... 
النزهة بألدراجات 


إستكثياف 27 یکت 


لاختیار برنامجك فى التليفزيون 
تفتح وتحول القتوات = : 
تقرا ga‏ قى الصحف 

موسيقى البرنامج ھی اتی تنبيك 


پالنسبة لك هى 


+ ديلا كروا م 
ماركة اقلام حبر 
ورقة بتكنوت فر: 


ooo 800 ooo 000 


عدد الخانات الصفراء O‏ 


آغلب إجاباتك فى. الخانات الصفراء 


صبرك وموهبتك فى الملاحظة . 
وقدراتك على التفكير وفضولك الذى 
لایمل . كل ذلك يجعلك تفضل العمل 


وحدك ... انت تتمتع بروح التحرى 
أكثر من روح العميل السرى . انت 
تشبه لشرلوك هولمز أكثر من جيمس 
پوند . 


IN 
ARD 


Y 4 
بنا يا'فرفوث!‎ La 


7 se es 
تستغرق‎ Aa di الرخلة من الشاطئ‎ 
يومًا كاملا ولن اقوم بها بصحبنۃ‎ 


يا دجاجای یا مسكينات ! هذا ba‏ المتوحش الث AN Y‏ 
يا مسكينات ! هذا القط التوحش الشریر كان إنها مشکله ! لم يظهر فن اللنطقه 
۴ قط متوحش مدن حمسن عشرة سنه 
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تذکی. إذا رایته 
Gob‏ .. وابق بیدا 
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المزرعهة ليست مكانا مناسبًا تاد بنا عندما Ss‏ 
تكلب البحر! ) . g‏ 


ol‏ حسن الاخضر - من أصدقاء ميكى 


q 
GA ! لاتخاف يا دجاجاق‎ 


“ کلب 
بحر صغیں! y‏ 


x VA 
ER 


LL [‏ ماذا قلت الان ؟ أخرج فورا من 
وسط الفسیل النظيف ! 


+ ساتصل" بفرقور؛ ! 


one x 2‏ 
اضح ان صحتك تسمح لك بالعودة إلى ] 
یت الحیط 


۱۳۵ 


SW 


N 


DL 


ياغ cl‏ هى؟ كنت افلنه ييؤرجح X‏ 
الدجاج على اننه ! 


Xe‏ انا جاهز! X‏ لن الخدم كلب بحر غير W‏ | رد 
سرد" مسد حير نا فع فى المزرعة إلى الا بدا 
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My |‏ ای حيوان ثقيل لد رجه“ D‏ 
کسر هذا الفرع ؟ ليس سنجاب 


اح 
پت تج 


ذه هی المرة AG‏ حستا ! اذا كنت لاتريد العودة 
الی یثبت لى les‏ إلى المحيط فیه‌کنك بيه 
ان ان تبقى بالن رعد! 
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بت القط المتوحش يا 'بلبل“ GUSTY‏ » بل نادى كلب البحن الحارس ... 
فتباحه اسو" من عضته! 


١‏ إحدى القبائل البدوية فى مصر - ۲ - متشابهان - مبتلة - ۳ -سمین 
- شعوب - ؛ -تجدها فى كلمة (سمیح) - 0 -.لقب یطلق على الامیر فى 
الهند ٦٦‏ - کثر - اله موسیقیه وتریه - ۷ - بجر - عمله مصرية A‏ - 


۱ - الدوله الاولی فى إنتاج البن -۲ -صبی - حيوان  ٠‏ يشكر ‏ 4 - 
رجاء - 0 - حیوان ضخم - من صفات العرب (معکوسة) - ٩‏ - إرة 
إبن الملك - ۷ - سام (معكوسة) ‏ حصان هائج = ۸ - لايبديان 1 


من هو القزوينى 


من الصدیق : عبد الرحیم موسی - 


القاهرة 


© القزوینی هو ابو عبداش زکریا بن 
محمد بن محمود القزوینی ولد بقزوین 
سنة aro‏ (۱۲۰۸م) 

© وتوفى سنة A VAY‏ ۱۲۸۰م 
tity ©‏ نسبه إلى انس بن مالك 
وكان إلى جانب عمله بالقضاء يؤلف 
کتبا فی الجغرافيا والتاريخ الطبیعی 
© ومن أشهر كتبه ومؤلفاته کتاب 


«عجائب المخلوقات وضرائب 
À‏ الموجودات » وسلك فيه مسلكا عن 


المعادن والنباتات والحيوانات والھواء 

وعلم الفلك والجغرافية والطب . 
وتحدث فى کتابه Lt‏ عن تطوں 

ونمو الجنين فى بطن أمه وطرق 

الولادة . 

i اس‎ 


يا الهی 
يا سروری ومینیتی وعمادی 
وانسی وعدتسی ومسرادی 


انت روح الفواد انت رجانی 
انت لی مونسس وشوقی بك زادی 


انت لولاك يا إلهى وانسی 
ما تجافيت عن لذیذ الرقادى 
كم بددت منه وكم لك عندى 
من عطاء ونعمے وايادى 
حبك الآن بغيتى ونعیمی 
وجسلاء لعين قلبى الصلدى 


: أحمد حسين dea)‏ - 


الصديق 
القاهرة - وفاز بقصتين 


إضحك من فضلك ! 
قال الابن لابيه : الم تعدنی بساعه 
اذا نجحت 
قال الاب : نعم 
- لقد وفرت لك ثمنها 

kkk 
بائع لبن اراد ان يفتح شركة حديد‎ 
فكتب على اللافتة شركة الحليب‎ 
والصلب‎ 

kk 

الاول : اين تذهب ؟ 
الثانى : اسير ولا اعرف اين اذهب 
وانت ؟ 
- اسیر ولا اعرف اين اذهب 
- اذن اسرع حتى لا تتاخر 

kkk 

اراد رجل ان يخفف وزنه ذهب الى 
الطبيب الذى: قال له : 
- لا تاکل اكثر من دجاجه فى اليوم 
فسال الرجل : 


0 
0 
1 
0 
Le : حل ولون‎ 
t 


مجلة اسبوعية تصدر عن 
مؤسسة دار الهلال 

٦‏ شارع محمد عزالعرب 

ت : 757046٠‏ - القاهرة 


رئيس مجلس الإدارة 
مكرم محمد أحمد 


رئيسة التحریر 
عفت ناصر 


مديرة؛ التحریر 


رجاء عبد الناصر 


سکرتیرا التحرير 
جورج اسکندر 


alo‏ زنباع 


الاشتراكات .. 

قیمة الاشتراك السنوى ( ۵۲ عدداً) 
فى جمهورية مصر Lay yall‏ النی عشر 
جنيهاً و۸۰۰ مليماً . وفی بلاد اتحادی 
البرید العربی والافریقی .. والباکستان 
خمسة عشر دولارا او مايعادلها بالبريد 
الجوى .. وفي سار انجاء العالم 
اربعون دولارا بالبريد الجوي . 
- والقيمة تسدد مقدما بقسم 
الاشتراكات بدار الهلال فى ج ۰ ۰0 ع 
نقدا او بحواله lun‏ غير حكومية 
وفى الخارج بشيك مصرفى لامر 
مؤسسة دار الهلال . وتضاف رسوم 
البريد المسجل على الاسعار الموضحه 


سعر النسخة فى الخارج: 
سوریا ۵۰۰ D‏ س ‏ لبنان ٠٠١‏ ليرة - 


العراق ٠٠٤‏ فلس - السعودية ۲ ريال 2 
السودان ٩۰‏ ق . سودان : 
۰ فلس - الیمن الشعبية ۳ ريال - 
النوحة ۲ ريال دبى ۲ در 


والضفة YO‏ سنت المغرب 
فرك ۔ تونس ۵8۰ pala‏ تونسى 
إيطاليا ۱۰۰۰ ليرة - 


EE 


الصديق : هيثم محمود عبد القادر - 
الاسكندرية ‏ وفاز بثلاث قصص . 


لوحة الأبوع + الماء !_ 


من الصديق : على آحمد محسن = السعودية 

ولد ضياء الدين ابو محمد Gs‏ عيد الله بن أحمد المعروف بابن 
البيطار فى مالقة (مدينة اندلسبة) - وتوقی فى دمشق . 

زار بلاذ انيونان والروم وجميع ١‏ 
بلاد العالم الاسلامى . فجمع منها 
معلومات واسعة عن النباتات 
يعتبره كثير من مؤرخى العلوم 
اعظم عالم plus‏ فى علمی النباتات 
والعقاقیر « وصف ابن البيطار فی 
كتابه , الجاسع فى_الادوية 
المفردة « اکثر من الف واربع مائة 
عقارنباتى وحيوانى ومعدنئ مبينا 
الفوائد الطبية لكل منها . كتابه هذا 
موسوعة حفيقية فى موضوعه . 


